VYTBEPXIIAIKO

Buue-npe3uaeHt

OOu1ecTBeHHON OpraHU3aINH
«Tynbckas peruoHanbHas Geaepanus
3CTETHYSCKON TUMHACTUKM

O.B. IlonukapoBa

MHOJIOKEHHUE
O HPOBEJEHHHU PETUOHAJIbBHOI'O CEMHHAPA
JJIA TPEHEPOB U CYJIEHM 11O 9CTETHYECKOU 'NMMHACTUKE

MecTto 1 BpeEMS MPOBECACHUSA

OOmectBenHas opranuzauusi «Tynbckas pervoHanbHas ¢enepanus 3CTETHYECKON
rumMHacTukn» (nanee — TPOOI) opranusyet u npoBoauT MexXperuoHanbHbINA CeMUHAp A7 Cyaen
U TPEHEPOB IO ACTETUYECKON TMMHACTHKE, KOTOpbId coctoutcst 18-19 derpans 2021 roxa B
Kondepenu-3ane Otens «IIpoput». Anpec: Tyna, yn. CoBetrckas 59.

Henp mpuesna — 18 despanst (mo 12.00), 3anarus 18-19 ¢espans. ens orpesma — 19
deBpains mocie 18.00.

Ieaun u 3apaun

CemuHap NpOBOJUTCS C LENbI0 MOBBILIEHUS YPOBHS TEOPETHUYECKOM M MPAKTHYECKOU
KBTM(DUKAIMH CIICITUAIMCTOB 110 ICTETUYSCKON TMMHACTHKE, 00yUICHHS paboTe C TOKyMEHTAMU,
pPErIaMeHTUPYIOIIUMU  JIEATENbHOCTh PETMOHANBHOW CIOPTUBHOW (enepaliid U HMHBIX
OpraHu3aIii, OCYIIECTBISIIONIMX pabdOTy TO Pa3BUTHIO OCTETUYECKOW TUMHACTHUKUA U
CIIOPTUBHYIO TOATOTOBKY IO BHAY CIIOPTa «3CTETUYECKAs T'MMHACTUKA», a TAKKE HU3Yy4CHUs
periaMeHTa NpoBEeAEHU COPEBHOBAHUM MO 3CTETUYECKOW TMMHACTHUKE.

YuyacTHUKH ceMHuHapa

B CeMHHape NPUHHMMAIOT ydacTue€ CIOPTHBHBIE CyIbU, UMeromue 1-3 cynenckyro
KaTeropuio MO BHUIY CIHOpPTa «3CTeTUYECKash THMHACTHKa», a Takxke 0e3 KaTeropuum —
MPEJICTABUTENIN PETHOHANIBHBIX CIOPTUBHBIX (hefepalinii ¥ MHbIE CIEIMATUCTBI [0 3CTETHYECKON
TUMHAcTUKE (TpEHEpbI, CIOPTCMEHBI U T.J.), MPEACTaBISAIOUINE CHOPTHUBHBIE OpraHU3alUd
Poccuiickoit @enepanuu.

PykoBoacTBO M nIpoBeaeHuE

O06m1ee pyKOBOICTBO, TTOATOTOBKY M MIPOBEICHUE ceMHUHAapa ocymiecTBisier TPDOI,

IIporpamma cemuHapa

- Anamu3 IlpaBun copeBHOBaHMII 1O BHJAY CHOpTa <«OACTETHMYECKAas T'MMHACTUKA»
(yrBepkaeHs! mpukazoM Muncnoprta Poccun ot 31 aBrycra 2017 r. Ne777):
® OCHOBHBIE MOJIOKEHUS,

JUCLUIUINHA YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUM,

CyJIEHCTBO COPEBHOBAHUM,

IIpaBUiIa CyeHCTBA BO3PACTHBIX KATETOPUI «OKEHIIMHBD) U «IOHHOPKHY,

IIpaBUJIa CyJeiiCTBa BO3PACTHBIX KATETOPUH «IEBYIIKH» U «IE€BOUKH,



® TI0JBE/ICHUE UTOTOB, MOJICUET OIICHOK U OIpe/esieHre MoOeaAnTeeH.

Anamn3 KBanu@ukanunoHHbIX TpeOOBaHMN K CHOPTUBHBIM CYAbSIM IO BHUAY CHOPTa
«3CTeTHYECKasi TMMHACTUKa» (yTBEpKAEeHbI IpukazoM Muncnopra Poccun ot 31 aBrycra
2017 r. Ne781);

PernmameHnt mpoBeneHHs COPEBHOBAHUM MO ACTETHYECKOW T'MMHACTHKE (HEOOXOIMMBbIe
JIOKYMEHTBI; IIOArOTOBKAa, OpPraHM3allusi M IPOBEJECHUE COPEBHOBAHUM; OOS3aHHOCTH
MaHJAaTHON KOMMCCHH, CYAEH U cekpeTapuara);

IOpuanueckne ¥ SKOHOMHYECKUE ACHEKTHl JNEATEIBHOCTH PETMOHAIBHOM CIOPTUBHOU
denepauuu ¥ WHOW OpraHU3alMM, OCYUIECTBISIOMICH JAEATEILHOCTh IO Pa3BUTHIO
JCTETUYECKON TMMHACTHUKY;

Cpnaua 5K3aMeHa 110 IPaKTUYECKOMY U TEOPETUUECKOMY CYAEHCTBY (I cyaen).
Mertonrka yueOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUH 110 3CTETUYECKON TMMHACTHUKE.



baarorBopuTe/bHbINA B3HOC
Jnist TpeHepoB U cyzel 6iaroTBopuTenbHBIN B3HOC cocTaBisieT 2000 pybmeii.
YcaoBus npuemMa y4aCTHUKOB U (PMHAHCHPOBaHHe

Bce komanaupoBOYHBIE pacXo/ibl (MMPOe3/, MUTaHUE, pa3MEIICHHE) HECYT KOMaHIUPYIOIINe
OpraHH3aIiH.

Cpok nogaum 3asBoK Ha ydactue 110 10 deBpans 2021 roxa.
KonTakTHbIE Tesie(hOHBI U ajJpeca

OprKoMuTeT

Bune-nipesugent TPOII"
[Tonuxaposa O.B.: +7 920 270 81 51
e-mail: roxett tula@rambler.ru

I[aHHOC MOJIOKEHUE ABJAECTCHA BbI3OBOM Ha CEMHUHAP
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