YTBEPXIIAIO

[Ipe3unent POO «Denepanus
3CTETUYECKON TMMHACTUKHU
Ps13aHCKOM 00macTm»

A.C. I'paxycoBa

HOJIOKEHHUE
O NPOBEJAEHUU PETUOHAJIBHOI'O CEMUHAPA
JIJIA TPEHEPOB U CYJEN IO 3CTETUYECKOM TMMHACTHUKE

1. MecTo u Bpemsi poBeIeHUsI
PernonanbHast obOmiecTBeHHass opraHuzanus «®denepanuss 3CTETHYECKOU
rUMHAcTUKH Ps3anckoil oOnactu» (nmanee - @OI'PO) opraHuszyeT W MNPOBOJMT
PernonaneHblli ceMuHap Ui CYAEH W TPEHEPOB IO AICTETUYECKOM T'MMHACTHKE,
KoTopbii cocroutcs 17—18 mag 2019 roga B koH(pepeH1I-3a1e TOCTUHULIBI «JIoBeu»
o aapecy: Ps3zanckas o6, . Ps3ans, yi. [Tnomans Jlumutposa, 1. 4.
Jlenb npue3na v 3aHatus — 17 Mas, AeHb clauu dK3ameHa — 18 mas.

2. llenu n 3agaun

CemuHap TpPOBOAUTCS C IEJbIO TOBBIIICHUS YPOBHS TEOPETUUYECKOU M
MPaKTUYECKON KBaIM(UKAIMKA CIEIHUAIUCTOB MO ACTETUYECKOWM THMMHACTHUKE,
oOydenust paboTre C JOKYMEHTaMH, PErJaMEHTUPYIOIIUMHU JeSTEIbHOCTb
pPErMOHAIBLHOM CIIOPTUBHOM (hefiepallui U WHBIX OpraHU3aIlfi, OCYIIEeCTBISIONINX
paboTy MO Pa3BUTHIO ICTETUUECKOW TMMHACTHKU M CIIOPTUBHYIO MOATOTOBKY IO
BHUJIy CIOpTa «3ICTETUYECKass THMHACTHKa», a TaKKE€ W3Y4YEHHs perjiaMeHTa
IPOBEJICHUS COPEBHOBAHUU 110 3CTETUYECKOM TMMHACTHUKE.

3. Y4acTHHKH ceMHHapa
B cemuHape npuUHUMAIOT Yy4yacTHE CHOPTUBHBIE CYJbU, HUMeronme 1-3
CYJIEHCKYI0 KaTeTOpHUIO TI0 BUAY CIIOPTa «ICTETUYECKass THMHACTUKAY, a TaKXkKe 0e3
KaTerTOpUM — TPEJICTABUTENN PETHOHANBHBIX CIOPTUBHBIX (eaepanuii U HHbIe
CHEUUAIMCTBl MO JCTETUYECKOW THUMHACTUKE (TPEHEphl, CIHOPTCMEHBI U T.I.),
MPECTABISAIONIME CIOPTUBHBIE Oprann3aunu Poccuiickont @eaepannu.

4. PyKkoBOACTBO U NPoOBeIeHHE
OO011ee pyKOBOACTBO, MOJATOTOBKY M IPOBEICHHE CEMUHApa OCYLIECTBISET
OOI'PO. Jlekrop — HHonukaposa Oubra Baagumuposna (CCMK, CCBK) —
Tynbckas 0061acTh.



5. Ilporpamma cemuHapa

v' Ananus IIpaBuj cCOpEBHOBAHMI 110 BHIY CITOPTa «ICTETHYECKAss THMHACTHKA
(yrBepxaeHsl mpukazoMm Muncnopta Poccun ot 31 aBrycra 2017 r. Ne 777):

* OCHOBHBI€E MOJIOKEHU,

* TUCIUIIIMHA YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUM,

* CYJEHCTBO COPEBHOBAHUM,

* IpaBuUJia CyJIEMCTBA BO3PACTHBIX KATETOPUN «KEHITUHBD) U KIOHUOPKW,
* IpaBuUJia Cy/IEMCTBA BO3PACTHBIX KATETOPUN «IEBYLIKI» U «IEBOYKHI,

* IOJIBEJICHUE UTOTOB, MOJICYET OLICHOK U ONpeieTIeHue MoOeIuTeNei.

v' Anamu3 KanuduKkamnoHHBIX TPEOOBAHUN K CIIOPTHBHBIM CYABSIM IO BHILY
CIopTa «3CTETUYECKAas TMMHACTHKa» (yTBEpPKIEHbI MpuKazoM MuHcnopra
Poccuu ot 31 aBrycra 2017 r. Ne 781);

v' PernaMeHT MPOBEAEHHS COPEBHOBAHMH 110 OCTETHMYECKOH TI'MMHACTHKE
(HeoOXOoAMMBIE JOKYMEHTBHI; TMOJATOTOBKA, OpraHu3alus U MPOBEICHUE
COpPEBHOBAHMI; 00S3aHHOCTH MaHJATHOM KOMUCCHUH, CYJIeH U CEKpeTapuara);

v' IOpuanueckre W DKOHOMHYECKHE AaCIEKThI JEATENLHOCTH PErMOHAIBLHOM
CHOPTUBHOM  denepaliii U WHOM  OpraHM3allud, OCYIIECTBIISIONIEH
JEATEIIBHOCTh 10 PA3BUTUIO ICTETUUYECKOU TMMHACTUKH;

v' Cpmava dK3aMeHa 10 TPAKTHIECKOMY M TEOPETHUYECKOMY CYAEHCTBY (st
cynem).

6. baarorBopuTebHbIH B3HOC
Jlst TpeHepoB U cyzeit 61aroTBopuTeNbHbIN B3HOC cocTaBisieT 2 000 pyOmeit.

7. YcaoBusi npueMa y4acTHUKOB U GUHAHCHMPOBaHUE
Bce komaHmupoBouHBIE pacxoisl (Tpoe3n, MUTaHUE, pa3MEIleHHE) HECYT
KOMaHIUPYIOIIUE OPraHU3aLIUH.
Cpok nojauu 3asBok Ha yuactue 10 10 mas 2019 ropa.

8. KonrakTtHble TesiepoHbI U aJpeca:
OprKOMUTET:
[Tpeznnent POO «®II'PO» I'panycoBa AHHa
Ten.: +7-910-504-34-80
feg62@mail.ru
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