™=

&

«YTBepxKIAIO»

IIpesunent VIBaHOBCKO# 00aCTHOW  CHOPTHBHOM

0O0IIIeCTBEHHOI OpraHu3auu

«®Denepanuss SCTETUUECKOM  TMMHACTHKU»
/E.B. Ilypkuna

« » 2019r.

[TosoxkeHune o0 NpoBEAECHUN
XII otkpsiToro dpecrunans
I10 YKEHCKOU 3CTETUYECKOM TMMHACTUKE

«PoccusaHouka
Ileau u 3axa4u decTuBaAIA

[Tonynsipuzanus u pa3BUTHE )KEHCKOW 3CTETUYECKOW TMMHACTUKU B Poccum.
[IpuBneveHue KEeHILMH BCEX BO3PACTOB K CHCTEMATHUYECKUM 3aHITHUAM KEHCKON 3CTETUYECKOU
TMMHAaCTUKOM.

OOMeH OIBITOM U YKpETJIEHUE APY>KECKUX CBSI3eH MEX1y CIIOPTUBHBIMU KOJJIEKTUBAMHU
roposioB Poccuu u npyrux crpas.

[Tponaranna 370poBoro 0dpasa )KU3HU CPEA HACETICHHUS.

MecT0 1 BpeMs npoBeaeHus gpecTuBaas

X1 oTkpBITHIH (hecTHBAD MO KEHCKOW ACTETUYSCKON TMMHACTHKE cocTouTces 15-17 mapra
2019 rona B ropone Cy3nans Bragumupckoit 007acTi B TypUCTHUYECKOM KOMITJIEKCE
Apt —Orenb «Hukomnaesckuit [locan» no agpecy: yiu. Jlenuna, n. 138

15 mapra 12% -TIpuesn xomaH, aKKpeUTAIHs, TPEHUPOBKH (10 HKETAHUIO)
19%- Top:kecTBeHHEII IpHeM rocTeil, COBEMaHNe TPEHEPOB U TIPe/ICTaBUTENEH
KOMaH/

16 mapra:
930 _ 11% _ OnpoGoanue 3ama KoMaHAaMH (110 KETAHHIO)

16% -18%- Ilepemonns oTkpbITUs (ecTHUBANSA, BHICTYIIEHHE KOMAH/I C OCHOBHBIM
ynpaxxHeHreM 0e3 mpenmMera
19% - TIpa3saHUYHEIA yKMH B PYCCKOM CTHIIE

17 mapra:
11 -% 13 -%_Tana-konuepT yyacTHUKOB U rocTeii hecTHBans

Opranu3auus decTuBais

PykoBozcTBO 10 opranu3anuu (GecTuBajst U €ro NpoBeaeHHEe OCYIECTBIsAET MIBaHOBCKas
oOuiecTBeHHasl CIIOPTHUBHAsA opraHu3anus «deaepanus 3CTETUYECKON THMHACTUKI.
YuacTHunbI M Iporpamma decTuBaas

B decruBane mpuHUMAIOT yyacTHe KOMaHIbI MO KEHCKOM 3CTETUYEeCKON THMHACTHKE.
CocraB komaua 6-14 gyesioBek:

Bo3pacTtubie rpynnbi: 1rp.: 25— 40 jer;
2rp.: 40 — 55 Jaer;
3rp.: 55 ger u crapuue.



16 mapra B (hecTUBaC KOMaH/bI BEITIOTHSIOT yIIPpaXKHEHHUE 0€3 TpeMeTa ¢
00s3aTeNbHBIMU 3JIEMEHTaMU KJIaCCU(PUKAIMOHHOM MPOrpamMMbl AJisi TAMHACTOK CTapIlero
BO3pacrTa.

17 mapta B I'ana-koHIepTe KOMaHIbI MOT'YT BBICTYIUTH C 1 Wi 2 (AByMs1)
YOPKHEHUSIMU KEJIATEIbHO C PEIMETOM.

YcaoBusa huHAHCHPOBAHMSA

Bce pacxopl 1o KOMaHAUPOBAaHUIO KOMaH I (IIPpOe31, MUTaHUE U Pa3MEIICHHUE) HECYT
KOMaHIUPYIOUIME OpraHu3aluu.

Pacxonpl mo nposenenuto dectupans Hecet MiBaHoBCKast 00IIECTBEHHAs! CIIOPTUBHAS
opranuzanus «deaepanys 3CTETUYECKON TMMHACTUKN» U OPTKOMUTET.

Ilopsiiok MoaauM 3asiBOK M Perucrpamnusi

Perucrparus yqacTHUKOB (pecTUBAIIS U aKKpEAUTALIUS OyJET MPOXOJAUTh HAa CAlTE IO
npemtoxeHHon cepuike ¢ 14.01.2019 ropa.

[IpenBapuTenbHBIC OOBIYHBIC 3aBKU Ha y4acTHE B ()ECTHBAIIC MTOAIOTCS B OPTKOMUTET
He no3aHee 15 deppais.

Heo0xommMo ykazaTh KOJMYECTBO YEIOBEK B KOMaH/IE, TPEHEPa, IMPUHAICKHOCTh K
BO3pPACTHOM IpymIe, HA3BaHHE KOMIIO3ULIUU.

Jis yaactus B ['ana-koHIepTe HEOOXOAUMO YKa3aTh Ha3BAaHUE KOMITO3HIIUU U TIPEIMET.
Nmennsie 3asBku 1o ycranoBiaeHHoU ¢opme (D.MN.0 ,nata poxaeHus, JOMaIIHAMA
ajZipec), 3aBEpPEHHBIC ME/l. YUPEIKICHUEM U MPEACTaBICHNE KOMaH/IbI MOJJAl0TCSI HAa COBEIIAHUU B

JieHb (hecTrBaIs.

KontakTHBIE Tejae(hOHbI M aJpeca OPrKOMHUTETA:

1. Hypxuna Eaena BaagnmuposHa (PykoBoIcTBo)
Ten. m00. :8-905-058-86-90

2. T'pymmnnkas Tarbsina Bukroposaa (O06mas opranusanys)
Ten. mo0 :8-960-507-91-33

3. Ilapaderaunosa Huna BagenrunoBua ( KorrakrHas nadopmarms)
Ten. Mm00.:8-910-668-41-30
E-mail: ninashar@mail.ru




