«YTBEPXIAO»

Bune-tipe3uaeHt

OOG11ecTBEHHOM OpraHu3aIuu
«Tynbckas peruoHajgbHas

dbenepanus 3CTETUIECKON TUMHACTHKI

O.B. IlonnkapoBa
« _» 20 T.

IOJIO’KEHHUE
0 NIPOBEACHUU
TpaauuMoOHHOIO TYpHHpA
«KYBOK POKCOT»
10 3CTEeTUYECKOM TMMHACTHKE

enn u 3apaun
- TOIMYJISIpU3aIis ¥ Pa3BUTHE SCTETUUECCKON TMMHACTUKY B TyIbCKOM 00J1aCcTH,
Poccuu u crpanax CHI,
- Mporarasjia 310pOBOT0 00pa3a *KU3HHU;
- 00OMEH CIOPTUBHBIM OTIBITOM;
- OpraHu3aIys KyJbTyPHO-CIIOPTUBHOTO MEPOTIPUATHS JJIT aKTUBHOTO OT/IbIXa
wuteneit Tynbckol o0nacTu.

MecTo 1 Bpemsi IPOBEACHUS, IPOrPaMMa COPEBHOBAHUI
CopeBHOBaHUs MPOBOAATCS B mepuoj 3-6 utoHs 2025 roma Ha 6aze MCI]
«TYJIA APEHA» Tyna, Kamyxckoe mocce, 18.

Hara Bpems npoBeaeHust [Iporpamma copeBHOBaHUN
3 uions Jlens ipuesna.
2025 . -

[TpubsITHE KOMaHI.
Komuccus no nonycky
Cogemanue npeactaButeneil. XKepeObeBKa cyien.

428;%}[: 9.00 —20.00 [IpenBapuTenbHble COPEBHOBAHMS. (BO3pACTHbIE
’ kareropus «JleBouku» 8-10 et u crapiie)

[IpenBaputensHble ¥ puHANBHBIE cOpeBHOBAHUS (1
BbIX0H) «JleBoukm» 6-8 ser.
XKepeObeBka cypaei.
@uHaIBHBIE COPEBHOBAHUS. (BCE BO3pAaCTHBIE

5 uioHs

2025 1. 9.00-19.00 KaTeropum)
[Tapan. Harpaxxnenue mobenureneil u mpu3epos.
Bo3moxken orne3g nmocie 20.00

6 uroHsA

2025 rona JeHb oTbe3fa.




PykoBoacTBO M npoBeaeHune
OO6miee pPyKOBOJCTBO TMOJTOTOBKOM M IIPOBEJACHHWEM COPEBHOBAHMIA
ocymectBisiercs  OOmiecTBeHHOM — opranm3anueit  «Tynbckas peruoHaibHas
benepalys 3CTETUYECKON TUMHACTUKI.
HenocpeacTtBeHHOE TPOBENCHUE COPEBHOBAHMM Bo3jaraeTcss Ha | JaBHYIO
CYJACHUCKYIO KOJUIETHIO.

Y4acTHUKM COPEeBHOBAHMH

K cnopTUBHBIM COpPEBHOBAHMSIM JOMYCKAIOTCS KOMaHAbl CIIOPTUBHBIX HIKOJ,
KiyOoB ropogoB Tynbckoil obnactv, apyrux cyobektoB P® wu crpan CHI,
SBJISTIOIIMMUCS YJIEHAMHM aKKPEAUTOBAHHBIX PETHOHANBHBIX (efiepaluii, YieHaMu
B®OI' (HaumoHanbHBIX (eAepalnn).

CocraB KOMaH/bl: THAMHACTKU B KOJIMYECTBE, PETNIAMEHTUPYEMOM IPABHIAMU
copeBHOBaHUii, 1 TpeHep, 1 cyaps, | mpeacraBurensb.

Bo3pacT yyacTHUI B COOTBETCTBUU C MPABUJIAMU BUJA CIIOPTA «ICTETUUECKAs
rMMHACTHKa», YTBEpPKICHHBIMU IpUKazoM MunucrepctBa crnopra Poccum ot
31.08.2017 r. Ne777, a Takke B COOTBETCTBUM C lIpaBuiamMu COpEeBHOBaHUU IO
ACTETUYECKON TMMHACTUKE JIJI IETCKUX BO3PACTHBIX KaTETOPHil.

B cocraB rpynmsl MOTYT OBITH BKITFOYCHEI HE
6onee nByx cnoprcmeHok 2010 roaa
pOXKAEHUS.

Kenmunuet 16 ner u crapmie (2009 r.p. u
cTapiie)

Onmopkn 14-16 ner (2009-2011 r.p.) B cocTaB rpymisl MOTyT ObITh BKITFOUCHEI

JABC€ THMHACTKH Ha 1 Toa MOJIOXKE

HeBymku 12-14 ner (2011-2013 r.p.) MUHUMAaJIbHO JO0MYCKaeMOro BO3pacTa Uiu
Ha | roj crapie MakCUMaiabHO

JleBouku 10-12 mer (2013-2015 r.p.) AOMYCTUMOTO BO3pACTA.

Hesouxu 8-10 ner (2015-2017 r.p.) B cocrtaB rpynmnel MOTyT ObITh BKIFOUYEHbI
JIB€ TUMHACTKHU Ha 1 roJ crapiie

JleBouxu 6-8 et (2017-2019 r.p.) MaKCHUMAaJIbHO JOMYCTHMOTO BO3pacTa.

Bce ruMHacTKu TOJKHBI UMETh JJOITYCK Bpaya. 3anacHasi TMMHACTKA SIBJISIETCS
YJIEHOM KOMAaHJBI.

K cyneucTBy nomyckarTcs CyApH, UMEKIINE, TOATBEPKICHHYIO CYAEHUCKYIO
KaTErOpuIo.

YciaoBus npuema
Bce pacxoapl 1mo OpraHu3aliMii M IPOBEICHHUID COPEBHOBAHHUWA HECYT
OprkoOMUTET U CIIOHCOPBHI.
Bce xomaHMpoBOYHbBIE pacXosl (IPOe3/, MUTaHNWE) TMMHACTOK, TPEHEPOB U
CyJlell HeCyT KOMaHAUPYIOIE OpPraHU3alHH.



Opranuzatopbl COPEBHOBAHMII HE 3aHUMAIOTCS BOIMPOCAMU Pa3MEILCHUS
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHHI.

Onpenenenue nodeauresieid 1 HarpasKaeHue
[ToGeauTenu omnpenensoTcs IO HauOoNbIIeH cymMme OalioB B KaXJIOH
BO3PACTHOM KaTETrOPUH.
Komangpl, 3ansBmive 1,2,3 MecTta B Kax[oW MNOArpyMIe, HArpakIaroTCs
MeJalsIMU, TUTUIOMaMH U IPU3aMH OPIKOMUTETA.

Iopsaok mogaum 3asiBOK
[IpenBapurenbHble 3a8BKH U1 Y4acTHs B COPEBHOBAHUAX M CYAECHCTBO,
MOANUCAHHbICE  PYKOBOJAWUTEIEM  peruoHanbHOM  deaeparuu  (OTIEICHUSA)
ACTETUYECKON T'MMHACTHUKH, MOJAIOTCS B OPIKOMUTET COPEBHOBAaHMU 10 15 Masi
2025 r. mo e-mail: roxett_tula@rambler.ru.

OpuruHan 3adBKM Ha YYacTUE€ B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUSX W WHBIC
HEOOXOJMMbIE JIOKYMEHTHI TMPEACTABISIOTCS B MaHJATHYI0O KOMHCCHUIO B
1 sx3emIuIsIpe B IEHDb MIPUE3/IA.

K 3as1BKe mpuararoTcs Cleayromme J0KyMEHTHI:

- MEIUIMHCKAas 3as1BKa-I0IYyCK;

- TacmopT WA CBUJIETENBCTBO O POKICHNM;

- CTpPaxOBOM MEIWUMHCKUN TMOJHUC OT HECUACTHBIX CJIy4YaeB Ha MEPHUOJ

y4acCTHsI B COPEBHOBAHUSAX;

- TPEICTABJIECHUE KOMAHJBI.

KonTakTHbIE Te1e(pOHBI M aipeca
OprkomuTteT COpeBHOBAHUI
[TonukapoBa Onbra BnagumupoBHa

e-mail: roxett_tula@rambler.ru
tex: +79202708151

I[aﬂnoe IMOJIOKCHHUE ABJ/JIACTCH BHI30BOM HAa COPCBHOBAHMUA.


mailto:roxett_tula@rambler.ru

