«YTBepKaa0» «YTBEp)KIAI0» «YTBEpKIAO»

Hupexrop [denapramenTa IIpencenarens KOMUTETa MOJIOACKHOU IIpesunent MBanoBckoi
crniopra ViBaHOBCKO# 00s1acTn MOJIMTHKH, PU3NYECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTa  OOIECTBEHHOW CIIOPTUBHOM
AnMuHUCTpanuu ropoja Msanosa opranuszaiuu «Pexnepanus
/T.A. Cunopenkosa / /N.A. Bapanos / ICTETUYECKOH TUMHACTUKU»»
« » 2025r. « » 2025r. /H.B. T'opauenko/
« » 2025r.

[TosokeHue 0 NpoBEACHUN
XVII
OTKPBITOTO (heCTUBAIIS
I10 JKEHCKOW 3CTETUYECKON TMMHACTUKE
«PoccusHoukay,
[Tocesmiennoro 90-netHeMy roouiero Andeponoii B.I1.

Ieau u 3a1aun pecTuBaIA

1.
2.

3.

4.

[Tommynsipu3anus U pa3BUTHE KEHCKOM 3CTeTUYECKON THIMHACTUKH B ropojie u B Poccuu.
[IpuBneyeHne KEHIUH BCEX BO3PACTOB K CHCTEMATHYECKUM 3aHSATHUSM KEHCKOU 3CTETUYECKON
TUMHACTHUKOM.

OOMeH OTIBITOM U YKpEIUJICHUE IPYKECKUX CBSI3eH MEXKy CIOPTUBHBIMU KOJUIEKTHBAMHU TOPOJIOB
Poccun.

[Ipomarana 310poBOTro 00pasa JKU3HU.

MecTo M BpeMs npoBeeHus GpecTuBaIs

XV OTkpeIThIii (pecTUBAND MO KEHCKON ICTETHUECKOW TMMHACTHKE COCTOHMTCS 26-27 amperns
2025 roma B CHOPTUBHOM 3ajie CIIOPTHBHOMU MIKobl Onmumnuiickoro pesepsa Ne 8 «Craprak» 1mo
anpecy: 1. UBanogo, np. Topdmaina, . 3.

26 anpens 9% — 10% — Onpo6oBanue 3ama MPHE3KUMH KOMAHIAMY;
10% — 11%° — Onpobopanue 3ama KoMaHaMu T. BaHOBA;

11%° — CoBemanue TpeHEpOB,aKKPEUTAINS IPUEIKUX KOMAHI,

12% _ Hauano ®ecruBais;

15-00 — Oxonuanne PectuBais

27 ampensst 11:00 - 12:00 - macrep Kiacc 1Mo KEHCKOW ICTETUYECKOW TMMHACTHUKE TPOBOJUT
crapiuii TpeHep @enepanun Ilypkuna Enena BnagumuposHa.

12:00 — 13:00 - mactep-Ki1acc 1Mo COBPEMEHHOW Xopeorpapuu MpoBOAUT IDibsimeBud HaTtamus
r. Pogauku. Meponpustue npoxogur B MBOVY «I'mmuazus Ne 3» mo azgpecy: r. VBaHOBO,
yi. Jlro6umosa, 1. 20A.

Oprauuzanus pecruBans

OOmee pyKOBOJACTBO IO OpraHu3aluu (ecTUBaisl OCYIIECTBISET KOMHUTET MOJIOIEHKHON
NOJUTHUKY, (U3MUECKOW KynbTypel ¥ cHopra AJIMUHHCTpauMud ropoaa VIBaHoBoO.



Henocpencteennoe mnpoBeaeHue (ectuBans Bosziaraercss Ha VIBaHOBCKy0o 00iacTHYIO
CIIOPTUBHYIO OOIIECTBEHHYIO OopraHu3anuto «Deneparus 3CTeTUIeCKOH THMHACTUKID.

YyacTHUILI M IporpamMMa gecTuBajs

B ¢dectuBane npuHuMaroT yyactue KOMaH bl IO KEHCKOM 3CTETUUECKON THMHACTHUKE.
CocraB koMaHa 6-14 yesi0BeK (I0MYCKAaeTCsl KOJMYECTBO MeHee 6 Ye10BeK):
Bo3pactubie rpynnsl: 1rp.: 25 — 35 Jer;

2rp.: 35-45 ger;

3 rp.: 46-55 net;

4rp.: 56-65 aer;

5 rp. 66 u crapiue;

6 rp.: 1eTCKHe KOMAaH/bI.
B niepBoii yactu dectuBaiis KOMaH/IbI BRITOJIHSIOT YIIPAXHEHUE 0€3 TIpeMeTa ¢ 0053aTeIbHbIMU
3JIeMEHTaMU KJIaCCU(PUKAIMOHHOMN MPOTrpaMMBbl JJi1 THMHACTOK PAa3JIMYHOTO BO3pAcCTa.
Bropast wacth ecTuBaiis — raja-KOHIEPT CHIIAMHA UBAHOBCKHX (eiepaliiii TUMHACTHKH.

YciaoBus ¢puHaHcMpoBaHus

Bce pacxonpl mo KOMaHAMPOBAHUIO KOMaHA (Mpoe3], MUTaHWE M pa3MELICHUE) HEeCyT
KOMaHAMPYIOIIKME OpraHU3a1H.

Pacxonpl o nposenenuto dectuBans HECYT KOMUTET MOJOJECKHOW MONUTUKH, (U3NUECKOM
KyJIbTypbl U cnopta Anmunuctpauuu ropojaa Meanosa, MOCOO «®enepauus 3cTeTHUECKON
TUMHACTHKN.

Harpaxnenue
BCG KOMaHIbI 1 TpeHepI)I Hal"pa)KI[aIOTCSI IIaMATHBIMHA MEOAaJIsIMU.

Iops/10K M0Ia4H 328BOK

[IpenBapuTenbHble 3asBKM Ha ydacTue B ()eCTHUBANIC MOJAIOTCS B OPrKOMHTET He mo3nHee 26
Mmapta 2025r. (He0OX0AMMO yKa3aTh KOJIMYECTBO YYACTHMI] KOMaHbl, TPEHEpa KOMaH/Ibl, aBTOpa
yIpaXKHEHUs], TIpeICTaBlIcHue KOMaH Ib1). FIMeHHbIe 3asBKH ((.1.0, 1aTa POXKICHUSI), 3aBEPCHHbBIC
MEJ. YUYpeXJCHHEM IIOJAl0TCsS B TIIABHYIO CYICHCKYIO0 KOJJIETHIO Ha COBEIIaHWU B JCHb
dectuBansa. Paiinpl ¢ 3aMUChI0 MY3BIKAIBHOTO COMPOBOXKICHMS KOMAaHJBI IMPUCBUIAIOT Ha
SJIEKTPOHHYIO mouTy Qimnastika.ivanovo@gmail.com BMecTe ¢ mNpeIBapUTEIbHBIMHU
3asiBKaMHU. Pe3epBHYI0 KONMIO MY3BIKAJLHOIO CONPOBOKIEHUS] PEKOMEHIYeTcsl HMeTh
KaXK/A0il KOMaH/e.

KoHTakTHbIC TeJedoHBI M aipeca OPrkOMHUTETA

1. IMapadernnnosa Huna BajjeHTHHOBHA —00IIad OpraHu3anus
Ten. mo0. :8-910-668-41-30
E-mail: ninashar@mail.ru

2. Pagyenxo TaTbsiHa —NIPOKMBAHME MPHE3KUX KOMAH/T
Ten. mo0 :8-915-833-93-98
E-mail: gudok857@gmail.com

3. Topamenko Haraabs BuaaiuMupoBHa—3asgsBKH, MY3bIKA
Ten. mo0.: 8-909-248-89-89
E-mail: gimnastika.ivanovo@gmail.com
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