MHOJIO’)KEHUE O TPOBEJEHUU
HAYYHO-IIPAKTUYECKOI'O CEMHUHAPA JIJISI TPEHEPOB U CYJIEH
IO SCTETUYECKOM T’MMHACTHKE
26-28 ssuBaps 2025 1.

r. TYJIA

B coorBerctBuum ¢ IlonokeHMeM O CHOPTUBHBIX CY[bSIX, YTBEP)KAECHHOTO IPUKA30M
Mumnucrepcta crniopra Poccuiickoit @enepamu ot 30 mapra 2021 r. Nel88 (3apeructpupoBan
Mumntoctom Poccum ot 30 ampenst 2021 r.), O6mectBenHas opranuzamnusi «Tyiabckas perioHaibHas
demepanus 3CTETUIECKON THMHACTUKIY OPraHU3yeT W MpoBOAUT HaydHO-TIpakTHYECKHU ceMHUHap Jis
TPEHEPOB U CyJel 0 ICTETUUECKON TMMHACTHKE.

Mecto 1 BpeMs MPOBEACHUSA

Cemunap mpoBomutcsi 27-28 sHBapst 2025 r. Ha 06a3ze DU3KYIBTYPHO-03M0POBUTEIBHOTO
xopmyca Tynl'V no agpecy: r. Tyna, npocnext Jlenuna 84 kopmyc 1.

Heau u 3agaun

CemuHap MOpOBOIUTCA C 1IEJMbIO MOBBILICHUS YPOBHS TEOPETHMYECKOW M IPaKTHYECKON
KBM(UKAIMU CYAEH MO 3CTETHYECKOW TMMHACTHKE, a TAKKe MPOXOKICHUE €KETOJHON aTTeCTAIUH
cyzen.

YuacTtHukn CceMHHapa

B cemuHape npuUHMMAIOT y4yacTHE CIOPTUBHBIE CYIBH 1O BHAY CIOpPTa «ICTETHUYECKAs
ruMHacTukay. K 5K3aMeHy [JOIMyCKalOTCsl CIOPTUBHBIE CYAbU, MO BHIY CIOpPTa «3CTETHYECKAs
TMMHACTHKay, npeJcrapistomue Tyabckyto 00macTb.

PyKOBO}ICTBO U IIPOBEACHHUE

OOmiee pyKOBOJCTBO, MOATOTOBKY M MPOBEJECHHE CEMHHAapa OCYIIECTBISET PyKoBOACTBO
Oo6mectBeHHoM opranusaiyn « Tyibckas pernoHanbHas Geaepanus )CTeTHIeCKO TUMHACTUKIY.

IIporpamma cemunapa

26 ssuBaps 2025 roaa

- [Ipuesn y4acTHUKOB ceMUHapa, perucTparys

- Bo3amoxHOCTh TpUHATH yuacTue B cyzeiicte Uemnuonata, [lepencta Tynbckoil obnactu u
OTKPBITOTO TypHHpA Ha Npu3bl TyIbCKONW PerHoHAIbHON (hefepanuy 3CTeTHUECKOW THMHACTHKH.
- OO6mue Bompockr

27 suBaps 2025 roaa

9.30 — 10.00 — Perucrpamnust y4acCTHUKOB

10.00 — 12.30 - IIpaBuiia cyzaeicTBO Bo3pacTHbIe KaTeropuu «FOHHOpKU» 1 «KEeHITMHbBI)
(mpakTHKa cynencTBa o BUIEO)

12.30 — 13.00 — nepepsiB

13.00 — 15.00 — MeTroauka TpeHUPOBOK — JBMIKEHUS TeJa, PACTSKKA, THOKOCTh, MPBIKKOBAS
noaroroska, O®II, CDII.

15.00 — 16.00 — [IpaBuna cyneiicTBa 1€TCKUX BO3PACTHBIX KaTETOPUA

16.00 — 17.00 - mpakTuKa cyaeicTBa 1o BHIEO




17.00 — 17.30 — Bompocsl

28 snBaps 2025 roga

10.00 — 11.30 — mpakTHUYECKHUE 3aHATHUS B CIIOPTUBHOM 3aJI€, METOIUKH MIPOBEICHUS
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI

11.30 — 12.30 — mpaxTHKa cyneicTBa o BUIeO

12.30 — 13.00 - Bomipochl

13.00 — 14.00 - sx3amen

14.00 — 14.30 — 3akpeITHE CEMHUHApa

baarorBopuTte/bHbINH B3HOC

brnarotBoputenbHblid B3HOC cocTaBisieT 2500 pyOieid ¢ Kakaoro yuacTHUKa ceMuHapa. BaHoc
MOKPBIBAET PACXO/IbI, CBA3aHHBIE C OATOTOBKOM U MPOBEICHUEM CEMHHAPA.

YcaoBus npueMa y4aCTHUKOB H (l)m{aﬂcnposaﬂne

Bce xomanampoBOuHBIE pacxoibl (Ipoe3j, MUTaHUE pPa3MEILEHUE) HECYT KOMaHIUPYOLIUE
opranusaiuy. Pasmenienne uepe3 OprkOMUTET HE NPEJOCTABIIAETCS.

Cpok nopauu 3asBku Ha ydyactue 10 15 suBaps 2025 r. B 3asBke He00X0qUMO yKa3aTh TOUHOE
KOJIMYECTBO YYACTHUKOB U UX JEHCTBYIOIIYIO CyIEHCKYIO KaTErOpHIO.

KonTakThl
[Tonukaposa Onbra Bnagumuposna
+7 920 270 81 51,
roxett_tula@rambler.ru

Jlalmoe MOJIOKEHUE ABJIACTCA BLI30OBOM Ha CEMHUHAP



