MNOJIO’KEHHE O INPOBEJAEHUUA
HAYYHO-IPAKTHUYECKOI'O CEMHUHAPA
JJISA TPEHEPOB U CYJIEU
MO 3CTETHYECKOU T'TMMHACTHUKE
28-29 sinBaps 2024 r.

r. TYJIA

B coorBercTBUUM ¢ IlomokeHHMEM O CIOPTUBHBIX CYIbAX, YTBEPKIAEHHOTO
npukazoM MunucrepcrBa cnopra Poccuiickorn @enepanun ot 30 mapra 2021 r.
Nel188 (3apeructpupoBan Muntoctom Poccun ot 30 anpens 2021 r.), Tynsckas
peruoHaybHas (enepaunus 3CTETUYECKOW TMMHACTUKH OPraHU3YeT U MPOBOIUT
PernonanbHbIi ceMUHAp A7 CYAEH U TPEHEPOB M0 3CTETUYECKONM TMMHACTHKE.

MecTo n BpPEMH IPOBECACHUSA

Cemunap mnpoBoautcs 28-29 suBaps 2024 1. Ha OU3KYJIBTYpPHO-

o3nopoBuTenbHOro kopmyca Tynl'Y mo angpecy: r. Tyna, npocnekt Jlenuna 84
xopmyc 1.

Ienu u 3axaun

CemuHap NpPOBOJUTCS C IEJBbI0 TMOBBIINIEHUS YPOBHS TEOPETUYECKOU U
MPAKTUYECKON KBATM(PHUKALUUA CYACH MO ICTETUYECKONW T'MMHACTHKE, a TakKe
MIPOXOXKIAEHUE €KETOTHOU aTTeCTalluu CyAcHl.

Y4acTHUKM ceMHHapa

B cemuHape nmpuHHMMAarOT y4acTUE€ CIOPTHBHBIE CyJAbH IO BUAY CHOpTa
«3CTETHYECKAsl TUMHACTHKa». K 3K3aMeHy IOIyCKaroTCs CIIOPTHBHBIE CYIbH, IO
BUJY CIIOPTa «ICTETHYECKasi THMHACTUKAY, IIPEACTaBIsomue TynbCKy0 001acTb.

PykoBoACTBO M IpOBeieHHE

OO6uiee pyKOBOJCTBO, MOATOTOBKY U MPOBEJECHUE CEMHHAPA OCYIIECTBIISIET
PykoBOICTBO TYJIBCKOM peruoHanbHOM (enepanuu 3CTETUIECKON TMMHACTUKH.

IIporpamma cemunapa

28 sinBaps 2024 roga

- [Ipuesn y4acTHUKOB ceMUHApa, perucTpanys

- BO3MOXHOCTb NIPUHATH ydacTue B cyaecrcTse Yemnuonara, [lepseHcrsa
Tynbckoi 00J1aCTH U OTKPBITOTO TypHHUpPA Ha MpuU3bl TyJIbCKOM peruoHanbHON




dbenepanun 5cTeTUYECKON THMHACTHKHY.
- Borpocsl

29 suBaps 2023 roaa

9.30 — 10.00 — o6mue Bompoch

10.00 — 12.30 - ITpaBuia cyaeicTBo Bo3pacTHbie kaTeropuu « OHnopku» u
«OKeHmuHBD) (MMpaKkTHKa CyIeHCTBA 1O BUICO)

12.30 — 13.00 — nepepriB

13.00 — 15.00 — MeTtoauka TpEeHUPOBOK — JIBHKEHUS TeJla, PacTsIKKa, THOKOCTh,
npeikkoBas noaroroska, ODII, COII.

15.00 — 16.00 — IIpaBuiia cyaeicTBa I€TCKUX BO3PACTHBIX KaTETOpUid
16.00 — 17.00 - mpakTuKa cyaeicTBa Mo BUACO

17.00 — 17.30 - Bompochl

17.30 — 18.30 - sx3amMeH

18.30 — 3akpsiTHE CEeMUHapa

baarorBopuTe/bHbIH B3HOC

bnarorBoputenbHblii B3HOC cocTtaBisger 2500 pyOneil ¢ KakIoro yJacTHHKa
cemuHapa. B3HoC MOKpBIBaeT pacxobl, CBA3aHHBIE C IMOJITOTOBKOM U MTPOBEICHUEM
CEMHHapa.

Ycii0Bus IpreMa YYaCTHUKOB U (pMHAHCHPOBaHHe

Bce xomaHaupoBoYHBIE pacxonbl (IPoe3/, MUTAHUE Pa3MEIICHUE) HECYT
KOMaHIMpyoIMe  opraHu3zanuu. Pasmemenue yepe3  OprkoMuTeT  HE
PEI0CTaBISAETCA.

Cpok nmojgauu 3asBKH Ha yuacTtue 110 15 suBaps 2024 r. B 3asBke He00X0a1uMO
yKa3aTb TOYHOE KOJMYECTBO YYACTHHUKOB W HUX JACHCTBYIOIIYIO CYJIEHCKYIO
KaTEerOpHuIo.

KoHTakThl
[TonukapoBa Onbra Bnagumuposna - +79202708151,
roxett_tula@rambler.ru

HaHHOC IMMOJIOKEHHUE ABJISICTCA BBI3OBOM Ha CEMHUHApP



