110 dCTeTHYecKoii rumuacTuke 2023 1.

IMenu 1 3aga4n.

- YkpemeHue 30pOBbs AeTell, OpraHn3anus akTUBHOTO OT/IbIXa;

- TOBBIIICHUE CIIOPTUBHOIO MacTEPCTBAa TMMHACTOK;

- BBISBJICHUE CWJIbHEHIIMX KOMaH/ U THMHACTOK;

- MIOCTAHOBKA HOBBIX IIPOTPaMM;

- IIOJArOTOBKA K 00JacCTHBIM, Bcepoccuiickum 1 MeX1yHapOAHBIM COPEBHOBAHUSM;

- 00MEH OIBITOM TPEHEPCKO-TIPETIOAABATEIBCKOTO COCTABA;

- [Ipomarasja 3J0poBOro o0pa3a KU3HHU.

MecTo mpoBeneHus.
YueOHo-TpeHrpoBouHbie cOopsl npoBoasaTcs ¢ 11 mo 20 utons 2023r. Ha 6aze ®OK «3Be3nHbII
(r.XXykoBckuii, yin.baxenosa, 1.4/5) u CK «Makc Apenay (r.)KykoBckuii, Peunoii poesn, 1.13b).
YuyacTtHuku coopos.
B YTC npunuMaroT yyactue Bce BO3PACTHBIE KATETOPUH.
PykoBoacTBO M NIpoBeeHHe.

OOmiee  pyKOBOACTBO  MOJATOTOBKOW W TPOBEACHHEM  Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX  COOpOB
ocymecteisierca denepanueil screTuueckoil ruMHacTUKM MoOCKOBCKOM oOnactu. Bee pacxozpl 3a cuér
KOMaHIUPYIOIIUX OpraHU3aIUi.

IIporpamma coopos.
-yueOHO-TpeHnpoBouHbIi npouecc (ODII, CDII)
-YPOKH BEIYIIUX TPEHEPOB M0 3CTETUYECKON THMHACTUKE;
-YpOKH COBPEMEHHOTO TaHIIA;
-ypOKu Xopeorpaduu;
-YPOKH aKpOOaTHKH;-KyIbTYpHAs MPOTrpaMMa.

IMopsiiok nmogayu 3asBOK.

3agBku Ha yyactue B YTC nogatotcs B OprkomureT He nosaHee 28 masi 2023r.

B 3asBKax yka3zaTh TOYHOE KOJMYECTBO YYACTHHUKOB (TPEHEPOB, TMMHACTOK) HEOOXOIUMOE JUIS
pasmenieHus. Hamnune MectT orpaHu4eHo.

Bcem xomaHmaM HEOOXOAWMO HWMETH MEIUIMHCKYIO 3asBKYy, 3aBEPEHHYIO BpaduoM H
MIPEJICTaBUTENIEM OpraHU3alHH.

KonTakTHbIE Tesie(pOHBI U ajpeca:

Oprkomurer YTC:

1. T'naBHbI TpeHep cOOpHOU KOMaHABI MOCKOBCKOM o0nacTu —

bykoBa 3utta AnexcannpoBHa: tei: + 7 916 936 46 51

E-mail: zittal@rambler.ru

2. Cekperapp OII Mo —

Comnonnenast Tarbsina Cepreena: ten.: +7 985 144 22 14

E-mail: ts.novikova@ya.ru

JlaaHoe mojiokeHue sBiseTcs Bei3oBoM Ha Y TC.
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