
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «НАДЕЖДЫ РОССИИ» 

ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ  

 

ТУРНИР ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ «ВДОХНОВЕНИЕ» 

 

09-11 февраля 2022 г. 

г. Нижний Новгород 

 

 

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ  

 

10 февраля 2022 г. 

 

 

12:00 – 12:30 Совещание и жеребьёвка судей категорий 

«Девочки 10-12 лет», «Девушки 12-14 лет». «Юниорки» 

12:30 – 15:00 Предварительные соревнования возрастной категории 

«Девочки 10-12 лет» 

 

15:00 – 15:30 ПЕРЕРЫВ  

  

15:30 – 17:30 Предварительные соревнования возрастной категории  

«Девушки 12-14 лет» 

 

17:30 – 18:00 ПЕРЕРЫВ  

 

18:00 – 19:30 Предварительные соревнования возрастной категории 

«Юниорки 14-16 лет»  



ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «НАДЕЖДЫ РОССИИ»  

ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ  

 

ТУРНИР ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ «ВДОХНОВЕНИЕ» 

 

09-11 февраля 2022 г. 

г. Нижний Новгород 

 

 

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ  

 

11 февраля 2022 г.  

 

 

08:30 – 09:00 Совещание и жеребьёвка судей  

09:00 – 11:30 Финальные соревнования возрастной категории 

«Девочки 10-12 лет» 

 

11:30 – 12:00 Награждение возрастной категории «Девочки 10-12 лет» 

  

12:00 – 14:00 Финальные соревнования возрастной категории 

«Девушки 12-14 лет» 

 

14:00 – 14:30 Награждение возрастной категории «Девушки 12-14 лет» 

 

14:30 – 16:00 Финальные соревнования возрастной категории 

«Юниорки 14-16 лет» 

 

16:00 – 16:30 Награждение категории «Юниорки 14-16 лет» 

  



КУБОК РОССИИ, КУБОК РССС ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ  

 

ТУРНИР ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ «ВДОХНОВЕНИЕ» 

 

09-14 февраля 2022 г. 

г. Нижний Новгород 

 

 

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ  

 

 12 февраля 2022 г.  

 

 

11:30   Совещание и жеребьёвка судей категорий 

«Девочки 6-8 лет», «Девочки 8-10 лет». 

12:00 – 13:30 Предварительные соревнования возрастной категории 

«Девочки 6-8 лет», предварительные соревнования возрастной 

категории «Девочки 8-10 лет». 

 

14:00 – 14:30 Совещание и жеребьёвка судей категории 

«Женщины 16 лет и старше». 

14:30 – 16:00 Предварительные соревнования возрастной категории 

«Женщины 16 лет и старше»  

 

 

 13 февраля 2022 г. 

 

 

10:00   Совещание и жеребьёвка судей категорий 

«Девочки 6-8 лет», «Девочки 8-10 лет», 

«Женщины 16 лет и старше». 

10:30 – 12:00 Финальные соревнования возрастной категории 

«Девочки 6-8 лет», финальные соревнования возрастной 

категории «Девочки 8-10 лет». 

12:00 – 12.30 Награждение возрастной категории 

«Девочки 6-8 лет», возрастной категории «Девочки 8-10 лет». 

12:30 – 14:00 Финальные соревнования возрастной категории 

«Женщины 16 лет и старше». 

 

14:15   Награждение возрастной категории 

«Женщины 16 лет и старше»  

 


