YTBEPXIIAIO

[Ipe3unent POO «Denepanus
3CTETUYECKON TMMHACTUKHU
Ps13aHCKOM 00macTm»

A.C. I'paxycoBa

HOJIOKEHHUE
O IMPOBEJAEHHUU PETUOHAJIBHOI'O CEMHUHAPA
JIJIA TPEHEPOB U CYJIEN IO 3CTETUYECKOM TMMHACTHUKE

1. MecTo u Bpemsi IpoBeIeHUsI

PeruonanbHas oOuiecTBeHHasi opranuzanusa «Deaepamusi 3CTETUYECKOU
ruMHacTuku Pszanckoil obsmactu» (nanee — a ®OI'PO) opranusyer v nmpoBOAUT
PernonaneHbIlli ceMuHap Uil CYAEH W TPEHEPOB IO ACTETUYECKOM T'MMHACTHKE,
KOTOpBIi coctoutcst 12 HoaOps 2021 roma B xoHpepeni-3ane ['AY PO «CHIOP
«Axanemust equHOOOpCTB» T. Psa3anb, yi. CoBerckas, crpoeHue 1A.

Henb npue3na — 11 Hos6pst wiu 12 Hosi6ops 10 9.00.

12 HOSOpS — 3aHATHS U cAa4a dK3aMeHa.

2. llenu n 3agaumn

CemuHap TpPOBOAUTCS C IEJbIO TOBBIIICHUS YPOBHS TEOPETUUYECKOU H
MPaKTUYECKON KBaIM(UKAIMKA CHEUUAIUCTOB IO JCTETUYECKOW TUMHACTHKE,
oOyueHust paboTre C JOKYMEHTaMH, PErjJaMEHTUPYIOIIUMH JesSTEeIbHOCTb
PErMOHATFHOM CIIOPTUBHOM (pefiepallii U WHBIX OpTraHU3aIlfi, OCYIIEeCTBISIOMINX
paboTy MO Pa3BUTHIO ICTETUUECKOW TMMHACTHKU M CIIOPTUBHYIO MOATOTOBKY IO
BHUJIy CIOpTa «3ICTETUYECKAash THMHACTHUKa», a TakKKe€ HW3Y4YEHHs perjiaMeHTa
IPOBEJICHUS COPEBHOBAHUU 110 3CTETUYECKOM TMMHACTHUKE.

3. Y4acTHHKH ceMHHapa
B cemuHape npuUHUMAIOT y4yacTHE CHOPTUBHBIE CYJbU, HUMeronme 1-3
CYJIEHCKYI0 KaTerOpHIO TI0 BUIY CIIOPTa «ICTETUYECKAsi TMMHACTHKAY, a Takke 0e3
KaTeTOpUM — TIPEJICTABUTENIM PETHOHANBHBIX CIOPTUBHBIX (eaepanuii U HWHbIE
CHEUUAIMCTBl MO ICTETUYECKOW THMMHACTUKE (TPEHEphl, CHOPTCMEHbI U T.1.),
MPEICTABISAIONIME CIOPTUBHBIE Oprann3aunu Poccuiickont @enepannu.

4. PyKkoBOACTBO U NPoOBeIeHHE
OO011ee pyKOBOJACTBO, MOJTOTOBKY M NPOBEICHHUE CEMUHApa OCYIIECTBISIET
OOI'PO. Jlektop — bakynuna Enena JIMuTpueBHa, CHOPTUBHBINA CYyIbs
Bcepoccuiickoii kateropuu (r. Mocksa).



5. IIporpamma cemuHapa

v Ananmusz IIpaBui COpEBHOBaHHMH I0 BHIY CIOPTA «ICTCTHYCCKAS
IMMHACTUKa» (yTBEpXKAEHbl INpuka3oM MuHcnopra Poccun ot 31
aBrycra 2017 r. Ne 777):

* OCHOBHBI€ I10JIOKEHUS,

* TMCUHUILJIMHA YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUH,

* CYJIEICTBO COPEBHOBAHUM,

* paBUJIA CY/IECTBA BO3PACTHBIX KATETOPUI «GKEHILUHBD) U «IOHUOPKNY,
* IPAaBUJIA CYIEHCTBA BO3PACTHBIX KATETOPUI «JIEBYILKW» U «JIE€BOYKW,

* [10/IBEJICHUE UTOTOB, IIOJICYET OLICHOK U ONpECIICHUE OO IUTENEH.

v Ananmsz Kanu(uKaroHHBIX TPeOOBAHUI K CIIOPTUBHBIM CYIbSM IO
BUJly CIIOPTa «ICTETHUYECKAash TMMHACTHKa» (yTBEP>KIEHbI MPUKA30M
Muncnopra Poccun ot 31 aBrycra 2017 r. Ne 781);

v' PernaMeHT TpOBeIeHHs COPEBHOBAHMIA MO ICTETHUYECKOW TMMHACTHKE
(HEOOXO0IMMBbIE JOKYMEHTBI; TIOJITOTOBKA, OpPraHU3alMs U MPOBEACHUE
COPEBHOBaHMI; OO0S3aHHOCTM MAHJATHOM KOMMCCHUHU, CyIed U
CeKpeTapuara);

v IOpuauyeckue W OKOHOMHYECKHE  aCleKThl  JeATEIbHOCTH
pPErMoOHaNbHOM  CIOPTUBHOM (enepauum M HWHOM  OpraHU3alluH,
OCYILIECTBIISIFOIIEN  AEATEIBHOCTh MO  PA3BUTHUIO  ICTETUYECKOU
TUMHACTHUKH;

v' Caaya »K3amMeHa M0 MPAKTHYECKOMY M TEOPETUUECKOMY CYIECHUCTBY
(s cyneit).

6. baarorBopuTe/ibHbIN B3HOC
Jl1st TpeHepoB U cyzeit 6aroTBopuTeNbHBIN B3HOC cocTaBisieT 2 000 pyOmeit.

7. YcaoBusi npueMa y4acTHUKOB U GUHAHCHMPOBaHUE
Bce koMaHaupoBOuYHBIE pacxoibl (Ipoe3n, MUTaHUE, pa3MEIIEHHE) HECYT
KOMaHAUPYIOIIUE OPraHU3aLlH.
Cpox moauu 3asiBoK Ha yuactue 10 1 Hosopst 2021 rona.

8. KonrakTtHble TesiepoHbI U aJpeca:
OprKkOMUTET:
[Ipesunent POO «®II'PO»
I'panycoBa AnHa
Ten.: +7 (910) 504 34 80
feg62@mail.ru
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